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- Passeggiate in ambiente naturale. 

- Teoria e pratica della tecnica delle bracciate a nuoto: stile libero, dorso, rana. 

- Psicomotricità: schemi motori di base, schema corporeo, le fasi dello sviluppo 
psicomotorio e della crescita, cos’è la psicomotricità, l’importanza del gioco nello 
sviluppo psicomotorio. 

- A.V.I.S. il volontariato attivo, la promozione della cultura della solidarietà e donazione 
volontaria del sangue (storia dell’associazione, le caratteristiche della donazione). 

- Paralimpiadi: la storia, logo e motto, le categorie della disabilità, i traumi midollari, la 
sindrome di Dawn. 

- Visione del film:”rising phoenix” di Bebe Vio. 

 

 

 

 

 

 

Recanati, lì 25 – 05 - 2021                                                                              La docente 

                                                                               Prof.ssa Alessandra Di Berardo 
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