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CONTENUTI DISCIPLINARI / PLURIDISCIPLINARI

4° Modulo
Identità e gruppo

4.1 La costruzione dell’identità
● il sé psicologico
● Identità e ruoli sociali
● Come siamo classificati dalla società
● Come comunichiamo la nostra identità?

4.2 Maschile e femminile: l’identità di genere
● Le differenze fra i sessi
● Identità di genere e stereotipi

4.3 Tu e gli altri: che cos’è un gruppo?



● Appartenere a un gruppo
● La percezione sociale: come mi vedono gli altri?
● Gruppi e stereotipi
● Dimensioni e figure dei gruppi
● La leadership
● L’influenza del gruppo sul singolo

4.4 I luoghi e le relazioni: la famiglia
● La famiglia: una definizione complessa
● La famiglia come luogo di socializzazione
● Gli stili educativi

4.5 Noi e gli altri
● Costruire legami: l’amicizia
● La solitudine
● Il bullismo
● Il mobbing
● Le molestie morali

4.6 I luoghi e le relazioni: il lavoro
● Il lavoro come fonte di identità sociale
● Il lavoro nelle società moderne
● La disoccupazione e la “fine” del lavoro
● I giovani e il lavoro
● Le motivazioni al lavoro
● La percezione di efficacia
● Lavorare con gli altri

4.7 Anzianità e invecchiamento
● Che cos’è l’invecchiamento?
● La percezione sociale dell’anzianità
● La condizione degli anziani

5° Modulo
METODOLOGIE DELLA RICERCA

5.1 I metodi di ricerca
● Il metodo sperimentale
● Il metodo delle scienze umane
● L’ipotesi di partenza, il disegno della ricerca
● La raccolta dei dati
● L’elaborazione dei dati
● Validità e scientificità della ricerca
● L’etica della ricerca

5.2 Le tecniche di ricerca
● Analisi quantitative e qualitative
● L’osservazione
● L’esperimento
● I test
● Il questionario
● L’intervista
● La raccolta di storie di vita
● La ricerca in psicologia
● La ricerca in sociologia
● La ricerca in antropologia

5.3 Cenni di statistica



● Che cos’è la statistica


