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Unità 1 Il metodo scientifico e la misura 

1. Che cos’è la fisica 
2. Lo studio della Natura prima di Galileo 
3. Il metodo scientifico 
4. Grandezze fisiche e misure 
5. Le grandezze derivate: area, volume, densità 
6. Misure dirette e misure indirette 
7. Notazione scientifica e ordine di grandezza 
8. Approfondimento: le potenze di 10 
9. Misure ed errori 
10. tipi di errori: assoluti e relativi 
11. Le cifre significative 
12.Gli errori sulle grandezze derivate 

 
Unità 2 Le grandezze vettoriali e le forze 

1. I vettori 
2. Le forze 
3. Le forze sono grandezze vettoriali 
4. La forza elastica (Legge di Hooke) 
5. La forza di attrito statico e dinamico 

 
Unità 3 La velocità 

a) Il punto materiale in movimento 
b) La traiettoria 
c) I sitemi di riferimento 
d) Il sistema di riferimento cartesiano 
e) Il moto rettilineo 
f) La variazione di una grandezza fisica 
g) La velocità media 
h) L’equivalenza tra km/h a m/s 
i) Calcolo della distanza e del tempo 
j) Il grafico spazio tempo 
k) La lettura del grafico s-t 
l) Coefficiente angolare della retta s-t 
m) Il moto rettilineo uniforme 
n) La legge oraria del moto 
o) Calcolo della posizione 
p) Esempi di grafici spazio tempo 
q) Esperimenti in laboratorio 

 



 

 
Unità 4 L’accelerazione 

a) Il moto vario su una retta 
b) La velocità istantanea 
c) Il deltat diventa molto piccolo 
d) L’accelerazione media 
e) L’accelerazione negativa 
f) Il grafico velocità – tempo 
g) L’accelerazione media e la pendenza del grafico v-t 
h) Il moto uniformemente accelerato 
i) La caduta dei corpi 
j) Il moto uniformemente accelerato con partenza da fermo 
k) La velocità istantanea 
l) La posizione 
m) Dimostrazione della legge della posizione 
n) Il calcolo del tempo 
o) Il moto uniformemente accelerato con velocità iniziale 
p) La velocità istantanea 
q) La posizione 
r) La legge della posizione nel moto uniformemente accelerato 
s) Esempi di grafici v-t 
t) Esperimento in laboratorio 

 
Unità 5 Elementi di trigonometria 

a) Cerchio goniometrico 
b) Definizione di sen, cos, tang  

 
Unità 6 I moti nel piano 

a) Vettore posizione e vettore spostamento 
b) Il vettore spostamento 
c) Il vettore posizione 
d) Il vettore velocità 
e) Il moto circolare uniforme 
f) Periodo e frequenza 
g) Il valore della velocità istantanea 
h) L’accelerazione nel moto circolare uniforme 
i) L’accelerazione centripeta 
j) La velocità angolare 
k) Il moto armonico 
l) Il grafico s-t nel moto armonico 



 

 
m) Periodo e frequenza 
n) La v istantanea nel moto armonico 
o) Esperimenti in laboratorio 

 
Unità 7 I principi della dinamica 

a) La dinamica 
b) Il primo principio della dinamica 
e) L’effetto delle forze 
f) Il secondo principio della dinamica 
g) L’unità di misura dell’accelerazione 
i) La massa 

 
Unità 8 Le forze e il movimento 

a) La caduta libera 
b) La forza-peso e la massa 
i) L’unità dell’accelerazione di gravità 
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