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1) La velocita
a) Il punto materiale in movimento
b) La traiettoria
c) | sitemi di riferimento
d) Il sistema di riferimento cartesiano
e) Il moto rettilineo
f) La variazione di una grandezza fisica
g) La velocita media
h) L’equivalenza tra km/h am/s
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i) Calcolo della distanza e del tempo
j) Il grafico spazio tempo
) La lettura del grafico s-t
[) Coefficiente angolare della retta s-t
m) Il moto rettilineo uniforme
n) La legge oraria del moto
0) Calcolo della posizione
p) Esempi di grafici spazio tempo
q) Esperimenti in laboratorio
2) L’accelerazione
a) Il moto vario su una retta
b) La velocita istantanea
c) Il deltat diventa molto piccolo
d) L’accelerazione media
e) L’accelerazione negativa
f) Il grafico velocita — tempo
g) L’accelerazione media e la pendenza del grafico v-t
h) Il moto uniformemente accelerato
i) La caduta dei corpi
j) I moto uniformemente accelerato con partenza da fermo
k) La velocita istantanea
[) La posizione
m) Dimostrazione della legge della posizione

La posizione
r) La legge della posizione nel moto uniformemente accelerato
s) Esempi di grafici v-t
t) Esperimento in laboratorio
3) Elementi di trigonometria
a) Cerchio goniometrico
b) Definizione di sen, cos, tang

4) I moti nel piano
a) Vettore posizione e vettore spostamento
b) Il vettore spostamento
c) Il vettore posizione
d) Il vettore velocita
e) Il moto circolare uniforme
f) Periodo e frequenza
g) Il valore della velocita istantanea
h) L’accelerazione nel moto circolare uniforme



i) L’accelerazione centripeta
j) La velocita angolare
k) Il moto armonico
) Il grafico s-t nel moto armonico
m) Periodo e frequenza
n) La v istantanea nel moto armonico
0) Esperimenti in laboratorio
5) | principi della dinamica
a) La dinamica
b) Il primo principio della dinamica
c) | sistemi di riferimento inerziali
d) I sistemi di riferimenti accelerati
e) L'effetto delle forze
f) Il secondo principio della dinamica
g) L'unita di misura dell’accelerazione
i) La massa
j) Il terzo principio della dinamica

6) Le forze e il movimento
a) La caduta libera
b) La forza-peso e la massa
¢) Moto di caduta da fermo
d) La caduta nell’'aria
e) La forza centripeta
i) L'unita dell’accelerazione di gravita
j) Le leggi Keplero
7) L’energia
a) Il lavoro
b) Forza e spostamento paralleli
c) Il Joule
d) Forza e spostamento antiparalleli
e) Forza e spostamento perpendicolari
f) Il joule come unita di misura derivata
g) La definizione di lavoro nel caso generale
h) La formula goniometrica del lavoro
i)
j)
k

La potenza
Il kilowattora e il joule
) L’energia
[) L’energia cinetica
m) L’energia potenziale gravitazionale
n) L’energia potenziale elastica
0) Il lavoro della forza elastica
p) La conservazione dell’energia meccanica
q) La conservazione dell’energia totale
r) Le trasformazioni dell’energia
s)definizione di quantita di moto
t)Legge di conservazione della quantita di moto
u)impulso
v)Urti elastici e anelastici
8) Termologia e termodinamica
a) Lamisuradella temperatura: termometri e scale termometriche
b) La dilatazione termica: dilatazione lineare e volumica dei solidi
c) Temperatura di equilibrio
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d) Passaggi di stato



