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PARTE PRATICA

- Potenziamento muscolare generale

- Scioltezza articolare ( rachidea, scapolo-omerale, coxo-femorale)
- Esercizi di coordinazione neuro motoria generale

- Esercizi con e senza carichi

- Esercizi di destrezza, agilita, velocita

- Progressioni a corpo libero

- Giochi sportivi: pallavolo, pallacanestro, calcetto

- Esposizione orale dei contenuti della disciplina

- Lavoro in autonomia

PARTE TEORICA

- Cenni storici dell'educazione fisica

- Principale nozioni di pronto soccorso e prevenzione agli infortuni sportivi

- Paramorfismi dell'eta scolare

- Testo consigliato (Attivamente Insieme C.Baghetti- M. Lambertini- P. Pajni ).
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